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Pisanie 1 czytanie naleza do czynno$ci psychicznych angazujacych funkcje
stuchowe, wzrokowe 1 kinestetyczno-ruchowe. W przypadku obnizenia sprawnosci
ktérejkolwiek z nich moga wystgpi¢ istotne problemy z opanowaniem tych
podstawowych technik szkolnych. Zaburzenia rozwojowe u dzieci, utrudniajgce
proces pisania i czytania mogg wystepowaé¢ w réznym nasileniu i w roéznych
wzajemnych powigzaniach. W oparciu o prowadzone na terenie poradni badania
mozna stwierdzi¢, ze rzadko spotyka si¢ dzieci, u ktorych deficyty wystepuja
wylacznie w obrebie jednej funkcji. Czg$ciej mamy do czynienia roOwnoczesnie
z kilkoma rodzajami zaburzen. W ich konsekwencji narastajg u dzieci niepowodzenia
szkolne, zwigzane nie tylko ze zmniejszonymi mozliwo$ciami czytania i pisania, ale
takze wypowiadania si¢, liczenia, manipulowania. Nastgpstwem jest osigganie niskich
wynikéw w wigkszo$ci przedmiotdOw nauczania 1 narastanie w ich zakresie zaleglo$ci
programowych. Moze to w koncowym rezultacie doprowadzi¢ do oslabienia
motywOw uczenia si¢, zniechecenia w kierunku podejmowania jakichkolwiek dziatan
zmierzajacych do przezwyciezenia trudnosci, tendencji do omijania klopotéw
(wagary), nerwic szkolnych i zachowan spotecznie niepozadanych (bunt, agresja,
negatywizm). W przypadku dzieci z zaburzeniami parcjalnymi reakcje te s3 do nich
wtorne 1 wynikaja z niemozno$ci poradzenia sobie, poczucia bezsilnosci, braku wiary
w siebie. Aby do tego nie dopusci¢ bardzo wazne jest odpowiednio wczesne
rozpoznanie przyczyn specyficznych trudnos$ci w uczeniu si¢ i1 terapia zmierzajaca do
ich zredukowania na tyle, na ile tylko to bedzie mozliwe. Praktyka pozwala na
stwierdzenie, ze niestety nadal zjawiskiem powszechnym pozostaje zbyt pdzna
diagnoza, co utrudnia, a niekiedy uniemozliwia efektywne oddziatywania
psychologiczno-pedagogiczne. Dlatego kazdy nauczyciel powinien mie¢ $wiadomosé
jakie symptomy w procesie edukacyjnym dziecka budzg zaniepokojenie i na co nalezy
zwraca¢ uwage na poszczeg6lnych lekcjach szkolnych.

Dzieci z zaburzong percepcja stuchowa maja trudnosci z wypowiadaniem sig.
Ich stownictwo jest ubogie, z wysitkiem utrwalaja wyrazy o skomplikowanej
strukturze gloskowej, stabo zapamigtujg i rozumiejg instrukcje i polecenia wydawane
ustnie. Nie potrafia przekaza¢ swoich mys$li w formie pisemnej, ich poziom
sprawnos$ci jezykowej jest istotnie zmniejszony. W pisowni popetniajg roznorodne
1 liczne bledy, ktérych nasilenie jest bardzo znaczne, zwlaszcza podczas pisania ze
stuchu. Nieprawidlowos$ci w zapisie wigzg si¢ z opuszczaniem liter 1 sylab,
przestawianiem ich kolejnosci w wyrazie, trudnosci z zapisem wyrazé6w mato
znanych, wykraczajacych poza stownik podstawowy — szczegodlnie jesli wystepuja w
nich zbiegi spotgtoskowe. Nieprawidlowa jest segmentacja tekstu ciggltego na zdania,
zdan na wyrazy (stad taczenie 1 rozdzielanie wyrazéw ),a wyrazoOw na sylaby.
Poniewaz dzieci te niepoprawnie identyfikuja dzwigki mowy, blednie tez je
odtwarzaja, mylac w zapisie litery bedace odpowiednikami glosek fonetycznie
podobnych, i-j, samogtoski nosowe z grupami dzwigkowymi om-on, em-en.
W przypadkach glebokiego zaburzenia funkcji stuchowej dyktanda sa trudne do
odczytania, gdyz stanowig zlepki przypadkowych liter i sylab. W poczatkowym
okresie nauki ( na etapie kl I, a nawet na poczatku kl II ) dzieci z deficytami w
obszarze omawianej funkcji do$¢ dobrze moga sobie radzi¢ z procesem czytania,
dotyczy to zwtaszcza tych z dobrg pamigcig wzrokows. Po prostu zapamietuja one
teksty (wowczas jeszcze krotkie ) na zasadzie wizualnego rozpoznania obrazow
graficznych wyrazow 1 ich rozmieszczenia. Istotnym dla nich jest umiejscowienie



wyrazu na stronie ze wzgledu na jaka$ charakterystyczna ceche np.: wzgledem
ilustracji, czy tez kolorowego oznaczenia. Z czasem jednak, w miar¢ wzrostu
wymogow szkoty nie sg juz w stanie sobie poradzi¢ i pokonaé coraz to wigkszych
trudnosci, objawiajacych si¢ wydluzonym okresem gltoskowania i sylabizowania.
Poniewaz zazwyczaj u tych dzieci staba jest pamig¢ stuchowa, wigc nie przechowuja
w niej w odpowiednim nastepstwie czasowym poszczegolnych sktadowych czgsci
stowa ( glosek i sylab ), dlatego tez nie moga dokonac ich syntezy, a w zwigzku z tym
poprawnie odczytac tresci. O ile dziecko otrzymuje w domu wsparcie i pomoc, to
w klasach wyzszych (IV-V) wskutek treningu obraz tych trudno$ci moze si¢ zmienié.
Przejawiac si¢ one bedg wowczas czytaniem nierytmicznym, bez zachowania akcentu
zdaniowego 1 prawidlowej intonacji, popelnianiem znacznej ilosci pomylek
polegajacych na: przekrecaniu wyrazéw, zgadywaniu ich po odczytaniu poczatkowych
sylab ( niekiedy tylko jednej ), opuszczaniu glosek, myleniu wyrazow o podobienstwie
brzmieniowym. Z powyzszych btedow, jak tez z obnizonego tempa czytania wynikaé
bedzie niezrozumienie treSci, co W sSposOb oczywisty zmniejsza mozliwosci
edukacyjne ucznia, utrudniajgc mu prac¢ samoksztalceniowg w oparciu o podreczniki.
Po zakonczeniu wczesnoszkolnego etapu nauczania, dziecko u ktérego nie jest
korygowane zaburzenie funkcji stuchowej bedzie napotyka¢ na powazne trudnosci
szkolne, tym wicksze ,ze - w zwigzku z wprowadzeniem stopniowego systemu
oceniania - otrzymanie oceny negatywnej moze skutkowac powtarzaniem klasy.

W kazdym przypadku jest to dla ucznia przezyciem traumatycznym, a w
odniesieniu do ucznia dyslektycznego rowniez zabiegiem nieskutecznym. Ze strony
nauczycieli poszczegdlnych przedmiotdéw wydaje si¢ bardzo waznym zwrdcenie
bacznej uwagi na dzieci w klasie IV, kiedy w ich zyciu szkolnym nastepuja istotne
zmiany - dostosowanie si¢ do wymagan kilku, a nie jednej osoby, diuzsze
1 trudniejsze partie materialu do opanowania, ocena postgpow w nauce. Poza jezykiem
polskim, dzieci z obnizong sprawnoscia funkcji stuchowej na:

a) matematyce — bedg miaty trudnosci w dokonywaniu rachunku

pamigciowego, organizacja sekwencji, ze slownym opowiedzeniem
o dokonanych operacjach 1 nazwaniem poszczegdlnych z nich,
zapamigtaniem 1 odtworzeniem twierdzen i definicji, zrozumieniem zadan
tekstowych, opanowaniem tabeli mnozenia, a wigc 1 z dokonywaniem
obliczen sposobem pisemnym z zakresu mnozenia i dzielenia,

b) lekcjach jezyka obcego — moga nie zapamigtywac stowek, mie¢ problem
z odréznianiem wyrazow podobnych, budowaniem wypowiedzi,
prawidtowa wymowa,

c) biologii i historii — z trudem beda opanowywac terminologie,
zapamigtywac¢ nazwiska, nazwy miejscowosci, daty, a z lekcji opartych na
przekazie stownym wynosi¢ niewiele,

d) innych przedmiotach nauczania — o ile nie zapisza treSci zadania
domowego mogg go nie pamigta¢, podobnie jak wszelkich zasad, regut i

Réwnie duze problemy beda dotyczy¢ dzieci u ktérych niska jest sprawnos¢ funkcji
wzrokowej. W efekcie zaburzonej analizy 1 syntezy wzrokowej uczen nieprawidtowo
odzwierciedla min ksztalty liter, zwlaszcza tych, ktére cechuje podobienstwo
graficzne, a rdznig drobne elementy lub tez potozenie w przestrzeni, przy czym
zaburzenie kierunkowo$ci  postrzegania moze mie¢ charakter izolowany
1 niekoniecznie wspotwystepowa¢ z zaburzeniem analizy i1 syntezy. Trudnosci
z rozpoznawaniem liter stanowig przyczyng klopotow w nabyciu umiejgtnosci
zadowalajgcego czytania i pisania. Czgsto podczas czytania dzieci opuszczaja cate
linijki tekstu albo niektore wyrazy, przekrecajg koncowki, odczytuja niedoktadnie.



Gloéwnie ich uwage absorbuje rozpoznawanie liter, dlatego tez nie koncentrujg si¢ na
tre$ci, poprzez co jej nie rozumiejg. Czytanie bardzo je meczy, wiec nie lubig czytaé.
We wszystkich formach pisania — charakterystyczne jest, ze takze podczas pisania
Z pamigci 1 ze wzoru - popelniajg liczne 1 zréznicowane bledy. Nie mogac utrwali¢
struktury obrazu graficznego wyrazu, nieprawidtlowo ja odtwarzaja. Stanowi to
przyczyne razacych bledow ortograficznych, pomimo niejednokrotnie bardzo dobrej
znajomosci zasad pisowni. Ponadto nieprawidlowosci w zapisie dotycza mylenia liter
ksztattopodobnych, opuszczania drobnych elementow (ogonkow przy g i ¢, kropek
oraz kresek ), przestawiania kolejnosci liter, opuszczania pojedynczych z nich.
Wystepujag tez trudnoSci z organizacjg tekstu na stronie — brak jest zachowania
marginesOw lub s3 one bardzo dowolne (czasami prawostronny margines zanika,
a lewostronny jest nadmiernie szeroki, badz odwrotnie ), rownie dowolny jest
poczatek zapisu w linii. Takze przy zaburzeniu tej funkcji pojawiaja si¢ trudnosci
w innych przedmiotach szkolnych, niz jezyk polski i dotycza:
a) matematyki w dziedzinie:

- arytmetyki: wystepuje zla organizacja przestrzenna zapisu dziatan
w stupkach, zmiana kierunku odczytywania liczb, mylenie znakéw
nierdwnosci, problemy w operowaniu liczbami wielocyfrowymi,
z kilkoma zerami i miejscami po przecinku,

- geometrii: klopoty wigza si¢ z zadaniami angazujacymi wyobrazni¢
przestrzenng oraz takimi, ktore wymagaja sporzadzenia rysunkow,
wykresow, tabelek 1 schematow,

b) geografii: zta orientacja na mapie i w stronach $wiata,
C) zaje¢ plastycznych: schematyczny uproszczony rysunek.

Trudnosci szkolne bedg si¢ wigza¢ tez z opdznieniem rozwoju ruchowego
I koordynacji wzrokowo — ruchowej. Charakterystyczne przejawy tego zaburzenia to:
mata sprawno$¢ ruchowa catego ciala ( dziecko stabo biega, nie moze si¢ nauczy¢
jazdy na wrotkach, tyzwach, nartach), niech¢¢ do zaje¢ kultury fizycznej, problemy
z wykonywaniem ¢wiczen réwnowaznych i takich, ktére wymagaja opanowania
sekwencji ruchowych, mala sprawnos¢ manualna zwigzana z wykonywaniem
precyzyjnych ruchéw ( np.: podczas wycinania ), brzydkie i mato czytelne pismo,
nieprawidlowy chwyt narzedzia piszacego 1 jego zbyt mocny, jak 1 zbyt staby nacisk
na kartk¢ papieru. Z punktu widzenia nauki pisania najbardziej niekorzystne jest
zaburzenie rozwoju sprawnosci rgk sprawiajace, ze czesto nie do opanowania jest
prawidtowa grafika pisma. Litery reprodukowane s3a nieprecyzyjnie maja nierOwne
linie, tuki 1 katy. Ich potozenie jest niejednolite, a proporcje zakidcone. Czesto nie
mieszczg si¢ w liniaturze ( badZ nie dochodzg do linii, bagdZz poza nig wykraczajg),
naktadajg si¢ na siebie lub odstepy miedzy nimi sg bardzo duze. Podobnie duze
bywaja odstepy migdzy wyrazami, w innych razach wystgpuje ich nadmierne
zageszczenie. Te cechy pisma powoduja, ze jego czytelno$¢ ulega zatarciu, a w
cigzkich przypadkach zapis jest zupelnie niekomunikatywny. Zdarza si¢ tez, ze dzieci
maja dobrg sprawno$¢ manualng, a jednak grafika ich pisma jest bardzo niska. To
dzieci u ktorych ostabiona jest integracja procesow wzrokowo — ruchowych. Spotyka
si¢ u nich w zapisie ponadto: zmiang kolejnosci liter w sylabach i1 sylab w wyrazach,
liczne poprawki i skreslenia przemawiajace za staltym, aczkolwiek nie zawsze
skutecznym, wzrokowym kontrolowaniem tekstu. Czesto zaburzenie koordynacji
wzrokowo - manualnej jest nastepstwem  nieprawidtowego przebiegu procesu
lateralizacji, ktory stanowi bardzo wazny element rozwoju ruchowego.

Wraz z wiekiem, wskutek oddzialywan terapeutycznych, ksztalcenia
1 wspomagajacej roli 1 niejednokrotnie wyzszego od przecigtnego, poziomu



funkcjonowania intelektualnego, objawy trudnosci szkolnych u dzieci dyslektycznych
moga si¢ zmienia¢. Czesto u ucznidow starszych nie wystepuja juz tak nasilone
trudno$ci przy czytaniu, jak to zostato przedstawione wczesniej. Na ogot pozostaje
jednak nieche¢ do tej czynnosci i spowolniate tempo odczytu. W pisowni moze si¢
znacznie zmniejszy¢ ilo$¢ popetlianych btedéw, wsréd ktérych dominowac beda
btedy ortograficzne. Aby jednak problemy z czytaniem i1 pisaniem mogly zostaé
ograniczone do minimum, niezbgedna jest jak najwcze$niejsza interwencja
terapeutyczna. Dlatego nie nalezy zwleka¢ ze zgloszeniem dzieci na badania
psychologiczno — pedagogiczne do czasu, az trudnos$ci narosng i mogg by¢ trudne do
przezwycig¢zenia.

Diagnoza pedagogiczna opiera si¢ na sprawdzeniu i dokonaniu szczegdtowej oceny
poziomu czytania i pisania ( ze wzoru, z pamigci i1 ze stuchu ) oraz stopnia znajomosci
regul ortografii. Niezbedna jest tutaj analiza jako$ciowa materialdéw pisemnych od
najwczesniejszych lat nauki, ktéra dostarcza wielu danych, min. pozwala ustali¢, czy
ktopoty z pisaniem wystgpowaty od poczatku ksztalcenia oraz czy i jak ich obraz
ulegal zmianie. Dalsze postgpowanie rozpoznawcze wskazuje dysfunkcje
odpowiedzialne za trudnosci w nabywaniu umiejetnosci czytania i pisania. Poddaje si¢
sprawdzeniu stuch fonemowy, spostrzegawczo$¢ stluchowa, poziom zdolnosci
zapamigtywania tre$ci podawanych tak werbalnie, jak i metoda wzrokowa, ustala
lateralizacje, sprawno$¢ manualng, orientacj¢ w schemacie ciala i1 przestrzeni.
W badaniu stosuje si¢ metody psychometryczne i kliniczne. Pierwsza grupe stanowia
testy posiadajace standaryzacj¢ i normy, ale bardzo wazne s3 tu tez: wywiad,
obserwacja, analiza dokumentacji medycznej (np. informacji o stanie noworodka
w ksigzeczce zdrowia). W razie potrzeby zasigga si¢ opinii innych specjalistow:
logopedy, laryngologa, okulisty, pediatry. Kazdorazowo natomiast nastepuje
konsultacja pedagogiczno — psychologiczna. Dopiero skonfrontowanie wynikow
badan 1 ich szczegdtowa analiza stanowig podstawe przygotowania opinii. Znajduje si¢
w niej opis dysfunkcji i wptywu jaki wywieraja na mozliwosci edukacyjne ucznia
z wyciggnieciem koncowego wniosku co do zakresu wystepujacych zaburzen i ich
formy ( dysleksja, dysgrafia, dysortografia ). W czesci koncowej zawsze
sformutowane sa wskazania dotyczace indywidualizacji wymagan 1 warunkow
uwzglednienia ich w szkole, proponowany jest tez program prowadzenia terapii.
Z programem zaj¢¢ korekcyjno — kompensacyjnych powinien zosta¢ zaznajomiony
rodzic ucznia 1 on sam, by uswiadomi¢ sobie wtasng odpowiedzialno$¢ za prace nad
problemem. Nie wystarczy bowiem jedynie praca terapeutyczna w szkole (zazwyczaj
W wymiarze godziny tygodniowo), gdyz aby terapia data efekty, oddzialywania
usprawniajgce muszg zosta¢ przeniesione rowniez na grunt domowy. Warunkiem ich
skuteczno$ci jest przede wszystkim cigglo§¢ 1 systematyczno$¢ wykonywania
odpowiednich ¢wiczen. Olbrzymia jest w tym rola rodzicow, ktorzy powinni
utrzymywac staty kontakt z terapeuta celem zapoznawania si¢ nad czym aktualnie
pracuje ich dziecko 1 metodami jakie moga stosowac, pomagajac mu w pokonywaniu
kolejnych trudno$ci. Zapoznani z nimi powinni tez by¢ wszyscy nauczyciele pod
ktorych opieka dziecko pozostaje. Uczen dyslektyczny pracuje niewspdimiernie do
osigganych przez siebie wynikoéw, czesto uzyskujac takie, ktore lezg ponizej jego
mozliwosci. Konieczne jest wigc wspieranie jego wysitkow 1 staran, uwzglednienie
indywidualnych uzdolnien oraz zwrocenie uwagi na jego specjalne potrzeby
edukacyjne.



