Agresja dzieci i mlodziezy — uwarunkowania, wplyw rodziny i

szkoly na powstawanie zachowan agresywnych.

Problem zachowan agresywnych wsrod dzieci i mtodziezy i wprost lawinowego
ich narastania w ostatnich latach, budzi niepokdj wsrod psychologow, socjologow,
pedagogéw i rodzicow. Coraz czesciej informowani jesteSmy przez media,
wychowawcdw i same dzieci o coraz bardziej bezwzglednych formach stosowania
przemocy przez mtodych ludzi, wcigz tez przeciwdziatamy raczej skutkom, a nie
przyczynom agresji, co jest efektem bezsilnosci wobec tego zjawiska. Nalezatoby
wiec  najpierw  zgtebiC  uwarunkowania jakie  sprzyjajg = zachowaniom
nieakceptowanym spotecznie i zastanowi¢ sie nad tym, co powoduje, ze w niektérych
narasta tak wielki gniew, ze sg sktonni wyrzadzi¢ krzywde drugiemu cztowiekowi.

Na cztowieka w ciggu catego jego zycia dziata wiele czynnikdw, nakfada sie
wiele doswiadczen powodujgcych wyksztatcenie sie okreslonego sposobu
postepowania, w tym réwniez agresywnosci. Kontakty z najblizszymi osobami
z otoczenia odgrywajg istotng role w ksztaltowaniu osobowosci cztowieka.
Pierwszym i najblizszym srodowiskiem dziecka jest rodzina, drugim za$ szkota. Tak
wiec nasuwa sie wniosek, ze to my sami — rodzice i nauczyciele — w znacznej mierze
jestesmy odpowiedzialni, za to jakie normy i wartosci sg dla dziecka wazne i jak

zachowuje sie ono w kontaktach interpersonalnych.
Uwarunkowania rodzinne.

Dzieci, ktore czujg sie w swoich rodzinach bezpieczne, potrzebne
i akceptowane, zdecydowanie lepiej radzg sobie z emocjami. Otoczone rozsadna,
czujng konsekwentng, a jednoczesnie i wyrozumiatg mitoscig, mato majg powoddéw
do wrogosci i agresji. Uciekajg sie do niej wtedy, gdy ich zycie petne jest rozterek a
ich kontakty uczuciowe z rodzicami sg zaburzone, wskutek czego dominujgcymi
uczuciami w relacjach domowych jest z ich strony poczucie osamotnienia. Cze$¢
z tych dzieci zachowuje sie biernie, apatycznie, majgc wewnetrzne poczucie
krzywdy, cze$¢ z kolei chcgc zwrdci¢ na siebie uwage (niejednokrotnie bedgc tez

Swiadkami agresywnych zachowan rodzicow wobec siebie), uczy sie stosowania



przemocy jako metody rozwigzywania problemoéow. Wydaje sie wiec, ze dzieci
przejawiajg agresje z dwdch powoddw:
a) bo zachowanie takie przynosi im korzy$¢ — skupiajg na sobie uwage
i najczesciej dostajg nagrode w postaci akceptacji grupy wyznajgcej podobne
wartosci,
b) bo nasladujg zachowania agresywne, jako zachowania wzorcowe wskutek

ogladania przemocy na co dzien - w domu, szkole i telewiz;ji.

Jesli ze strony dorostych spotka sie to z tolerancjg, przemilczeniem lub
aprobatg, poziom agresji wobec innych bedzie narastat. Tolerowanie agres;ji
wzmacnia ten sposob zachowania. Postawa nadmiernej akceptacji znieksztatca
osobowos¢ dziecka powodujgc, ze staje sie ono zarozumiate, zbyt pewne siebie
i mato odporne psychicznie, sktonne do reakcji wybuchowych w przypadku
natrafienia na najmniejszg trudnosc¢. Podobnie dzieje sie przy stosowaniu surowych
kar fizycznych w potgczeniu z brakiem serdecznosci, czyli reagujgc agresjg na
agresje. Klimat zastraszenia i stosowania kar formuje u dzieci nieufno$¢ do ludzi,
egoizm, wywotuje zanik uczu¢ zyczliwych, opiekunczych w stosunku do rowiesnikéw.
Bezposrednig reakcjag na zachowania krzywdzgce jest wzrost agresywnosci,
emocjonalna labilnos¢, nieumiejetno$¢ wchodzenia w relacje interpersonalne,
wrogos¢ do otoczenia. Badania naukowe wykazujg, ze umiar i wyraznie okreslone
granice konsekwentnie przestrzeganej dyscypliny sg lepsze, niz nadmierny rygor, lub
zbytnia pobtazliwos¢. W podsumowaniu mozna stwierdzi¢, Zze usuniecie przyczyn
agresji w istotnym stopniu, lezy w mocy rodzicbw. Wychowanie odbywa sie
w rodzinie i nic rodziny nie zastgpi, dlatego z jej strony niezmiernie wazna jest
madros¢ w rozumieniu i zaspokajaniu potrzeb dziecka — szacunek dla jego praw

niweluje pojawiajgce sie negatywne formy zachowania.

Uwarunkowania szkolne.

Innymi waznymi dorostymi, majgcymi wptyw na agresywne zachowania
u dzieci sg nauczyciele. Ich rola polega na stworzeniu bezpiecznej atmosfery
klasowej, w ktorej uczniowie mogliby przedstawi¢ swoje oczekiwania, nawigzaé
miedzy sobg prawidtowe relacje..Nauczyciel wywiera olbrzymi wptyw na formowanie

sie zasad i norm klasowych — daje ich przyktad witasnym postepowaniem. Jesli



bedzie podchodzit do jednego z ucznidow z lekcewazeniem i publicznie wySmiewat
popetniane przez niego btedy inni uczniowie to powielg, wyciggajgc wniosek, ze
skoro wolno nauczycielowi, to i im. Jesli nauczyciel dopusci do ostrej rywalizacji, to
miedzy uczniami zaczng narastac sytuacje konfliktowe, jesli sklasyfikuje kogos jako
nieuka, uczniowie sklasyfikujg go w tej samej grupie. Klasa w ktérej nie bedag
poszukiwata jednostki najstabszej — ,kozta ofiarnego”, na ktérym wytaduje swojg
agresje i odreaguje frustracje. Najczestszymi niedostatkami nauczycieli sg: brak
umiejetnosci rozwigzywania sytuacji problemowych, niewtasciwe komunikowanie sie
Z uczniami, oraz nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze swoimi wlkasnymi emocjami w
sytuacjach trudnych (reagowanie krzykiem, ztoscig, okazywaniem bezsilnosci).
Wspobiczesna szkota jest nastawiona bardziej na uczenie, a nie na wychowanie,
system edukacyjny zas nie utatwia mtodemu cztowiekowi znalezienia drogi w zyciu.
Szczegdblnie dotyczy to ucznidéw mniej uzdolnionych, ktorzy juz na etapie nauczania
podstawowego nabierajg przekonania o nizszej wartosci wtasnej, tak jakby godnos$é
cztowieka wynikata z jego encyklopedycznej wiedzy. Nie moggc sprostac
wymaganiom, pozostajgc w tyle za klasg, dorastajgcy chtopcy i dziewczeta zaczynajg
poszukiwaé drogi zdobycia uznania i tak popadajg w alkoholizm, narkomanie,

stosujg przemoc.

Przejawy agresiji.

Mowi sie coraz czesciej o deprawacji mfodziezy, rzadziej natomiast wspomina
sie o zaniedbaniu dorostych, ktérzy do tej deprawacji dopuscili. Aby przeciwdziata¢
agresji niezmiernie wazna jest swiadomosc jej przejawdw. Agresjg nazywamy takie
zachowanie, ktore jest zwrdocone przeciwko innym osobom, sobie samemu lub
przedmiotom i dziatajgce na ich szkode. Agresja moze przybiera¢ forme fizycznego,
bezposredniego ataku na drugg osobe (bicie, kopanie, ranienie), lub tez wyrazac sie
ublizaniem, obrazaniem, wySmiewaniem, wyzywaniem (agresja stowna). Agresora
cechuje mata samokontrola i tendencja do zachowan agresywnych wowczas, gdy nie
moze poradzi¢ sobie z wlasnym strachem, badz stresem, przezyciami osobistymi.
Potencjalni agresorzy zazwyczaj sg aktywni i energiczni, starajg sie zapanowac nad
otoczeniem i podporzgdkowacC sobie wszystkich. Wtadza nad innymi daje im
satysfakcje. Czesto pochodzg z rodzin, w ktérych wystepujg takie negatywne



Zjawiska, jak alkoholizm, przestepstwa, przemoc — z doméw w ktorych rodzice nie
majg stabilnych wzorcéw zachowan i nie zaspokajajg potrzeb dzieci, zaréwno tych
psychicznych jak i fizycznych. Potrzeby te dzieci starajg zaspokoi¢ sobie same,
poprzez prestiz otoczenia i korzysci materialne, jakie czerpig z przemocy — dosc¢
wczesnie prezentujg zachowania antyspoteczne (wandalizm, kradzieze, picie
alkoholu). Jednoczesnie cechuje je tatwos¢ nawigzywania kontaktéw w Srodowisku,
potrafig sie wybroni¢ w trudnej sytuacji, sg bardzo biegte w udawaniu, bezkrytyczne
wobec swojego postepowania — brak im poczucia wstydu i winy. Sg zadowolone z
wilasnych zachowan i systematycznie dokuczajg innym (wySmiewajg o$mieszajg,
przezywajg, poszturchujg) Kkierujgc swojg agresje zwitaszcza na stabych i

bezbronnych.

W jaki sposéb mozemy zapobiega¢ agresiji i jak sobie mamy z nig radzié

jesli juz stanie sie faktem?

Najwazniejszym elementem profilaktyki agresji jest edukacja spoteczna w
szerokim pojeciu i to edukacja skierowana nie wytgcznie do mtodziezy, ale i do oséb
dorostych, majgcych czesty kontakt z mtodymi ludZzmi, a przez to wywierajgcych
znaczny wptyw na ksztattowanie ich osobowosci. To my — rodzice, nauczyciele i
wychowawcy — kreujgc wlasng osobowos¢ i doskonalgc swoje kompetencje
interpersonalne, bedziemy mogli i potrafili przekazaé naszym podopiecznym
prawidtowe wzorce zachowan i rozwija¢ w nich takie umiejetnosci, ktére pozwolg im
funkcjonowa¢ w spoteczenstwie, zgodnie z przyjetymi normami. Wsréd tych
umiejetnosci niezwykle wazny jest autentyzm w wyrazaniu mysli i poglagdéw, oraz
akceptacja siebie i innych, dostrzeganie swoich potrzeb, ale tez i potrzeb drugiego
cztowieka, nauczenie sie zachowan asertywnych czyli dbania o swoje prawa z
rownolegtym respektowaniem praw drugiego cziowieka. Kolejnymi waznymi

umiejetnosciami sa:

umiejetnosé wspotpracy w grupie,

- sztuka rozwigzywania konfliktow i prowadzenia negocjaciji,

- zdolnosc¢ do aktywnego stuchania,

- umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem, przezwyciezaniem lekdéw i obaw,

- panowanie nad swoimi emocjami.



Wspierajgcy w wyksztatcaniu powyzszych umiejetnosci bedzie udziat mtodych
ludzi w zajeciach warsztatowych i treningach interpersonalnych. Treningi (np. trening
kontroli ztosci, trening empatii) sg réwniez wtasciwg interwencjg wtedy, gdy dochodzi
juz do dziatan afektywnych, a przejawy agresji sg widoczne. Jedna z teorii (teoria
behawioralna) mowi, ze agresja jest wyuczona i mozna jg wyeliminowac opierajgc sie
na tej samej zasadzie — trzeba dziecko jej oduczy¢ i nauczy¢ zachowan
akceptowanych spotecznie. Te zas zawsze powinny by¢ dostrzegane i wzmacniane
poprzez nagradzanie, dajgce dziecku odczuc¢ radosc i satysfakcje ze swojej postawy.
Umiejetnos$¢ pozytywnego zachowania i Swiadomosc¢ korzysci jakie sie z nim wigza,
automatycznie stawia miodego cziowieka przed dokonaniem wyboru, przed
zadaniem sobie pytania — ,czy warto pogtebia¢ swoje problemy, czy moze pojs¢
drogg ktéra je omija?”. Wobec agresji nigdy i w zadnym wypadku nie mozemy
pozostac bierni, zawsze musimy reagowac, jasno dajgc agresorowi do zrozumienia,
ze jego zachowanie jest naganne i ze musi ponies¢ jego konsekwencje.

My ze swojej strony pamietac musimy, ze nikt nie rodzi sie agresywny.

Kazdego cztowieka ksztattuje dom rodzinny i inne osoby, blisko z nim zwigzane.
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