Dzieci w dobie pandemii
rozmowa z Agnieszkg Dymarska, psychologiem

M. Drewniacki: Pandemia
zderzyta nas z nowymi
doswiadczeniami. Zostajemy

w domach, ograniczamy wyjscia
do niezbednego minimum, w tle
ciagle styszymy doniesienia

o koronawirusie, rosngcych lub
spadajacych stupkach zakazen.
W tym czasie sg przy nas takze
nasze dzieci, ktére, podobnie jak
my, doswiadczaja wielu trudnych
emocji - leku, smutku, ztosci,
frustracji a nawet agresji. Jak
wspierac swoje dziecko w dobie
epidemii koronawirusa?

A.Dymarska: \Wspomniat Pan

0 emocjach, tak, dzieci podobnie
jak my dorosli doswiadczajg

ich w ogromnej réznorodnosci

i sile, a szczegodlnie w zderzeniu

z nieznang im dotad i trudna
rzeczywistoscia. Warto przy tym
pamietac, ze dzieci majg bez
poréwnania mniejsze kompetencje
w radzeniu sobie z nimi, brak

im pomocnych i Swiadomych
strategii, nie potrafig racjonalizowac,
selekcjonowac informacji. Mtodsze
dzieci czesto w ogodle nie rozumieja
kontekstu ztozonych sytuacji, ani
tego co dzieje sie w nich samych.
Odbieraja jednak atmosfere, jaka
wokot tych sytuacji budujemy,

co moze albo uspokoi¢ ich dusze
albo narazi¢ na silny stres. Majac
tak oczywisty wptyw na nasze
dzieci ale tez odpowiedzialnosc,
jestesmy wrecz zobligowani,

aby pomaoc im w odnalezieniu

sie w tej nowej rzeczywistosci.

Z praktycznych porad - wazne, aby
chroni¢ dzieci przed nadmiarem
informacji. Wtgczony telewizor,
ktory bombarduje nas tragicznymi
doniesieniami ale tez mnozy
niepotrzebne bodzce, nie jest
dobrg praktyka. Nie nalezy tez
toczy¢ przy dzieciach rozmow

na tematy zwiagzane z pandemia,
szczegolnie w kontekscie groznych
jej skutkow, czy tworzac tzw.,czarne
wizje" przysztosci. Zachecam, by

w miare mozliwosci prowadzic¢
normalne zycie rodzinne, wychodzi¢
na spacery, gra¢ w,planszowki’,
ogladac familijne kino, piec
ciasteczka, nie zapominajac

0 humorze! Rozmowy z dzie¢mi
lepiej kierowac na tematy dla nich
wazne, okazujac zainteresowanie
biezacymi sprawami, tym co
przezywaja. Kiedy pojawig sie
trudne emocje, nie wolno ich
lekcewazy¢, nalezy okazac¢ dziecku
uwage i zrozumienie oraz stworzyc
bezpieczne warunki, aby mogto
nam opowiedzie¢ o swoich
przezyciach, odreagowac je.

MD: Od wielu miesiecy nasze
pociechy, przede wszystkim te
starsze, pobieraja nauke w sposob
zdalny. Jak Pani sadzi, czy
cokolwiek zyskujg na tym, ze ucza
sie od 5 do 7 godzin on-line?

AD: W mojej ocenie nauka zdalna
to nieefektywny a wrecz szkodliwy
system, oczywiscie z punktu
widzenia konsekwencji, jakie niesie
dla uczniow. Nie zabieram tu zdania,
na ile byt i jest on konieczny. Mysle,
ze tych godzin przed monitorem
komputera jest znacznie wiecej,
szczegolnie w wypadku starszych
uczniow (bo to nie tylko e-lekcje ale
tez odrabianie zadan domowych,
tworzenie projektow i prezentacji
na zaliczenie, granie w gry,
komunikatory, ogladanie filmikow

i wiele innych aktywnosci). Wiemy
to nie od dzi$, ze dtugotrwate
przesiadywanie przed komputerem
powoduje wady postawy,
pogorszenie wzroku, béle gtowy,
wptywa tez na rozwoj choréb
uktadu pokarmowego. W wyniku

,przebodzcowania” dochodzi

do silnego pobudzenia uktadu
nerwowego. Przezywana ekscytacja
wirtualng rzeczywistoscig separuje
od realnego zycia i sprawia,

ze dziecko cafg swojg energie
poswieca na przesiadywanie w sieci.
Wszystko to w prostej linii prowadzi
do uzaleznien behawioralnych.
Wielu ucznidw, a szczegdlnie tych

z problemami rozwojowymi (dzieci
wysoko wrazliwe, z deficytem
uwagi, dyslektyczne, nadpobudliwe
lub o stabej motywacji wewnetrznej)
bardzo Zle funkcjonuja w systemie
on-line, nie potrafig sie skupi¢ na
lekcjach i w efekcie niewiele z nich
WYNO0SZa.

MD: Jako rodzice czesto
obserwujemy lub otrzymujemy
takie sygnaty od wychowawcow,
ze uczniowie wykorzystuja

fakt braku petnej kontroli ze
strony nauczyciela podczas

lekcji i uciekajg w tym czasie

w $wiat gier, rozmow na czacie,

a wywotane “do tablicy” nie
reagujg, ttumaczac to brakiem
pofaczenia z Internetem. Jak z tym
problemem mogga poradzi¢ sobie
rodzice i nauczyciele?

AD: \Wspomniane przez Pana
,praktyki uczniowskie" to zjawisko
aktualnie dos¢ powszechne,
szczegOlnie na poziomie szkoty
podstawowej. Wigze sie to m.in.

ze wspomnianym juz brakiem
wewnetrznej motywacji do nauki

i poczucia odpowiedzialnosci, a te
ksztattujg sie w procesie, czesto
wieloletnim, cho¢ tez ma on
charakter indywidualny. Przy braku
bezposredniej kontroli i stymulacji
poznawczej, co zapewnia fizyczna
obecnos¢ nauczyciela, rodzi sie
pokusa, by zajac sie w czasie lekcji
czyms bardziej przyjemnym.
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Wieksze tendencje w tym kierunku
bedga przejawiac uczniowie ze
wspomnianymi juz przeze mnie
deficytami, ktorzy ,uciekajg” z lekdji
rowniez z powodu trudnosci

z koncentracjg uwagi lub prébujac
redukowac w ten sposob stres
zwigzany z udziatem w zajeciach.
Pytanie, jak sobie z tym poradzi¢?
Nie bede tu optymistka, bo sadze,
ze tego zjawiska do konca nie

uda sie wyrugowac. Rodzicom
zalecam wiekszg czujnosc,
potgczong z czestymi, racjonalnymi
rozmowami, wskazywaniem na
konsekwencje takiego dziatania,
ale tez nagradzaniem zachowan
pozadanych (wychodzenie

z zatozenia ,ze ma sie uczy¢, bo to
jego obowigzek!" na niewiele sie

tu zda). Warto dociec, dlaczego
dziecko ,ucieka”z lekgji lub w niej
nie uczestniczy aktywnie, moze ma
problem z uwaga, rozumieniem
tre$ci z danego przedmiotu, moze
przezywa silny stres np. zwigzany

z odpytywaniem przez nauczyciela,
pisaniem sprawdzianow w formie
on-line. Bywa, ze uczen ,znika” ze
szkoty, bo boryka sie z problemami
natury psychicznej (coraz czestszym
zjawiskiem sg mtodziencze epizody
depresyjne oraz zaburzenia lekowe,
w tym fobie spoteczne). Warto
przytoczy¢ tu smutne i alarmujace
statystyki: wedtug najnowszych
badan polskie nastolatki zajmuja
przedostatnie pozycje w rankingu
oceny swojego zdrowia
psychicznego. Niestety obecna
rzeczywisto$¢ jeszcze bardziej te
problemy nasila. Traktujac powaznie
zaobserwowane trudnosci

w funkcjonowaniu naszych

dzieci trzeba podjac konkretne

i konstruktywne dziatania np.
zapewnienie dodatkowej pomocy
w nauce, podjecie diagnozy/
terapii w kierunku uzaleznier\ lub
terapii psychologicznej, nawigzanie
wspotpracy z pedagogiem szkolnym
lub wychowawca. Tak wiec nalezy
by¢ ostroznym w wydawaniu

zbyt pochopnych ocen,
sprowadzajac,niedostosowane”
zachowania uczniéw do,lenistwa
czy lekcewazenia przedmiotu”.
Zwazywszy jak bardzo niekorzystna
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i Ztozona jest obecna sytuacja
edukacyjna i jakie niesie ze sobga
konsekwencje psychologiczne,
nauczyciele powinni by¢

przede wszystkim wspierajacy,
wyrozumiali i pozytywnie
motywujacy, zachowujac przy

tym czujnosc na niepokojace
sygnaty dotyczace funkcjonowania
uczniow. Pozytywne wzmacnianie,
stwarzanie szans odniesienia
sukcesu (m.in. otrzymania dobrej
oceny), wykorzystujac potencjat
ucznia, angazowanie uczniow

w dodatkowe zadania, stosowanie
ciekawych i kreatywnych form

i metod pracy z pewnoscig
przyniesie dobre efekty. W razie
zaobserwowanych trudnosci dobrg
praktykg jest szukanie porozumienia
i wspotpracy z rodzicem. Warto,
mimo oczywistych trudnosdi,
indywidualizowac podejscie

i wymagania w stosunku do takich
uczniow, pamietajac, ze moze

sta¢ za nimi powazny problem
rozwojowy lub zta kondycja
psychiczna. A dtugofalowo —
nalezatoby stworzyc¢ tez mozliwosci
szkolen dla nauczycieli m.in.

z zakresu wiedzy o rozwoju
psychicznym dzieci i mtodziezy,
wystepujacych zagrozeniach,
wzbudzaniu wewnetrznej
motywadji.

MD: Przyjrzyjmy sie blizej zajeciom
wychowania fizycznego, ktére

w formie zdalnej zatracaja,

moim zdaniem, caty sens. Bo co
daje dziecku obejrzenie filmiku
instruktazowego wykonywania
rzutéw do kosza, czy prezentagji
kolejnej techniki ptywania?
Ponadoto, to kolejna godzina
spedzona przed ekranem, ktéra
mozna by byto wykorzystac na
spacer, wyjscie cho¢ na chwile
przed dom, przewietrzenie
umystu...

AD: To prawda, wychowanie
fizyczne to chyba najtrudniejszy
do realizacji przedmiot w formie
zdalnej. Ale moze takie wtasnie
powinny by¢ zadania domowe

— obowiazkowy spacer czy jakas
aktywnosc¢ na Swiezym powietrzu,
tylko jak,sprawdzi¢” takie zadanie?

By¢ moze wyjsciem bytoby
rozwigzanie hybrydowe — podczas
gdy inne lekcje odbywatyby

sie zdalnie zgodnie z obecnym
porzadkiem, lekcje wychowanie
fizycznego bytyby realizowane ,na
zywo" (Np. na swiezym powietrzu)
w mniejszych grupach. Zawsze
pozostaje jednak motywowanie
uczniow do wszelkiego typu
aktywnosci fizycznej i ogdlnie
zdrowego stylu zycia, zachecanie
ich do dzielenia sie takimi
doswiadczeniami, nagradzanie

za inicjatywe ale tez proby
dokumentowania tych aktywnosci.
W tej kwestii spory udziat majg
rowniez rodzice wspierajac
zainteresowania sportowe dziedi,
ale tez zachecajac do zwyczajnego,
regularnego ruchu na swiezym
powietrzu (spacer, wyjscie z psem
do parku, na plac zabaw, wycieczka
do lasu), a najlepiej wybierajac sie
w te miejsca razem z dzieckiem.

MD: A co z relacjami
rowiesniczymi? W pandemii
ograniczone sg do minimum. Jak
mtody cztowiek ma sie uczy¢ zycia
w spoteczenstwie: uczestniczy¢

w konfliktach czy funkcjonowac
w grupie?

AD: Nalezy dotozyc staran, aby
mimo wszystko relacje réwiesnicze
byty utrzymywane - w takim
wymiarze i warunkach jakie sg teraz
mozliwe. Bezwzglednie nalezy
przeciwdziatac izolacji dziecka.
Miejmy nadzieje, ze aura bedzie
coraz bardziej sprzyjajaca i dzieci
beda mogty spedzac ze sobg

Czas na Swiezym powietrzu, przy
zachowaniu zasad bezpieczenstwa.
Mozliwe tez sg zajecia terapeutyczne
w matych grupach. W tym czasie
warto tez poswieci¢ wiecej uwagi
stymulacji rozwoju spoteczno-
emocjonalnego u naszych

dzieci — poprzez m.in. wspolne
ogladanie bajek i filméw dla dziec,
analizowanie wraz z dzieckiem ich
tresci i zawartego moratu, czytanie
bajek terapeutycznych.

Doktadajac staran, naprawde
mozemy da¢ naszym dzieciom Site
w tych trudnych czasach.

MD: Bardzo dziekuje za rozmowe.




