NARKOTYKI

NA PEWNO NIE MOJE
DZIECKO 7



OKkres adolescencji od 12 do 18 roku zycia, to etap
przejscia od dziecinstwa do dorostosci.

Charakterystyczne dla okresu dojrzewania s3:

* chwiejnos¢ 1 zmiennos$¢ emocjonalna, podatnos¢ na
Kryzysy emocjonalne,

 koncentracja na sobie,

* poszukiwanie sensu zycia,

 krytycyzm wobec dorostych,

 konstytuowanie si¢ witasnego systemu wartosci,

» konformizm wobec grupy rowiesniczej, silna potrzeba
akceptacji z jej strony,



*sprzecznos¢ pomi¢dzy potrzeba niezaleznosci
wobec dorostych

(zwlaszcza rodzicOw) a potrzebg pomocy z ich
strony,

» ograniczona zdolnos¢ formutowania
dhugoterminowych planow

1 przewidywania konsekwencji swoich dziatan,
* dgzenie do przekraczania granic stawianych
przez dorostych,

*cksperymentowania, podejmowania zachowan
ryzykownych (narkotyki, picie alkoholu,
hazard, kontakty seksualne).



CO WIESZ O

NARKOTYKACH?



 Czy wiesz co oznaczajg nazwy - : ,,rajka,
ganja, kreska” ?
Czy wiesz jakie narkotyki sg ostatnio
najmodniejsze?
Czy wiesz, jaki narkotyk uznawany jest za
,pomocny w nauce”?

Czy osoba uzalezniona od narkotykow
moze sama poradzic¢ sobie z tym
problemem w prosty sposob — wystarczy
przestac brac



Narkotyk to potoczne
okreslenie

niektorych substancj

psychotropowych.



Narkotykami w scistym tego
stowa znaczeniu sg opiaty | opioidy,
np. morfina, heroina, fentanyl, ktore

powodujg po jakims okresie

uzywania uzaleznienie fizyczne.



nie ma jednoznacznej definicji narkotyku, ale
zwykle obejmuje ona:

wszystkie substancje psychotropowe, ktore
aktualnie sg nielegalne (tzw. policyjna definicja

narkotyku),
substancje dostepne legalnie w aptekach.



Substancje uzywane przez mlodziez, dostepne w
aptekach:

« Kodeina — wystepujaca min w paracetamolu (dziala
euforyzyjaco, wywoluje sennosc)

« Benzydamina — popularny skladnik lekow
przeciwzapalnych, uzywanych w formie kremu, zelu,
tabletek do ssania, plynow do plukania lub irygacji (
wywoluje poczucie blogostanu)

« Dekstrometorfan — wystepujacy w lekach
przeciwkaszlowych i przeciwprzezi¢bieniowych(dziala
euforyzujaco, powoduje halucynacje, ,,oderwanie od
ciala”

* Leki uspokajajace i nasenne ( dzialaja uspokajajaco,
rozluzniajaco)



Przyczyny uzywania narkotykow
ciekawosc
sposob na radzenie sobie z trudnosciami
orak pomystu na siebie
oroblemy w domu, w szkole

orak akceptacji siebie, niskie poczucie
wlasnej wartosci




UZALEZNIENIE
TO PROCES OD

CIEKAWOSCI DO
PRZYMUSU



ZMIANY ZACHOWAN ZWIAZANE Z,
UZALEZNIENIEM OD SRODKOW
ODURZAJACYCH.

/Zmiany te maja raczej ostrzegac, a nie
dostarcza¢ dowodow na uzywanie
narkotykow. Stuza pomoca na jakie
elementy nalezy zwroci¢ uwage by
odczyta¢ oznaki kontaktu dziecka z
narkotykami



‘W SFERZE PRAWA - dziecko moze popefnic
przestepstwo:

*Pozne powroty do domu z ,,imprez”,

‘nielegalnego posiadania narkotykow i
przedmiotow (fifki, mate kawatki foli
aluminiowej), noszenie przy ubiorze
emblematow narkotycznych (np. lis¢
marihuany)

swandalizm.



W SFERZE SZKOLY - dziecko:

rezygnuje z zajeC pozalekcyjnych lub zostaje z nich usuniete,
ma klopoty z koncentracja uwagi

staje sie bardziej leniwe,

opuszcza lekcje, wagaruje

dostaje gorsze stopnie,

nie zalicza przedmiotow,

falszuje usprawiedliwienia,

czesto wychodzi z lekcji,

nie uwaza lub przeszkadza na lekcjach,

jest senne, lub pobudzone, cz¢ste zmiany nastrojow

nie slucha nauczycieli i nie przestrzega regul, zaniedbuje obowigzki.



W SFERZE RODZINY - dziecko:
wchodzi w sytuacje konfliktowe z rodzicami,

wraca do domu po wyznaczonej godzinie bez pozwolenia, czy
zawiadomienia rodzicow, wymyka si¢ z domu

przestaje spelnia¢ obowigzki domowe,

zostaje na noc poza domem lub znika na kilka dni bez pozwolenia czy
powiadomienia rodzicow,

odmawia si¢ podporzadkowania ustaleniom domowym, przestaje
podejmowac¢ zadania i prace wspolnie z rodzicami lub ukrywa swoje
dzialania,

nie chce uczestniczy¢ w odwiedzinach dalszej rodziny,
nie chce jes¢ positkow z cala rodzina,

zmienia sie aktywnosci dziecka — nie Spi w nocy o rano nie mozna go
dobudzié, jest zmeczone lub nadmiernie pobudzone,



izoluje si¢, przebywa w swoim pokoju z dala od innych,

nie chce rozmawiac¢ o swoich znajomych i sposobach spedzania czasu,

nie informuje o wydarzeniach szkolnych (wywiadowkach, zmianach
nauczycieli, itp.),

ma pieniadze z niewiadomego zrodla,

manipuluje rodzicami, namawia jedno z rodzicow przeciwko drugiemu,

latwo wybucha gniewem,

coraz wiecej przeklina,

stosuje stlowngq i fizyczng agresje,

okazuje coraz wiecej wrogosci,

jest ponure i milczace,

sklada i lamie obietnice,

nie stucha rodzicow, nie przestrzega regul,

poprawia swoje zachowanie, ale nie na dlugo.



Opracowanie:
Agnieszka Trebacz

Certyfikowany Specjalista Psychoterapii
Uzaleznien



