UZALEZNIENIA
BEHAWIORALNE



Wiek nastoletni ( od 10 do 18 lat) to okres
bardzo burzliwy, ze wzgledu na wiele
zmian, ktore dotycza:

Procesow fizycznych - zaburzenia
hormonalne (zmiana wyglagdu zewnetrznego,
gtownie niezadowolenia z wygladu, ktory w
tym okresie jest bardzo wazny)

Procesow psychicznych - poszukiwania
odpowiedzi kim jestem?, separowania sie od
rodzicow, wybor zawodu, ustalenia
swiatopogladu, stosunku do religii, rozwoju
potrzeb seksualnych — ksztattowanie sie
tozsamosci seksualnej, okreslenie wiasnej
roli zwigzanej z ptcig



Nastolatek musi radzi¢ sobie z wieloma trudnymi
w tym okresie zadaniami rozwojowymi.

W zwigzku z tym przezywa wiele obaw,
niepokoju, wewnetrznych dylematow,
konfliktow moralnych i niepewnosci.

Poczucie witasnej wartosci | samoocena jest

niestabilne | czesto najnizsze w ciaggu catego
zycia.



To rowniez czas kiedy komunikacja w rodzinie jest
petna napiec, sporow, walki, negocjacji z
rodzicami, budowania wtasnej niezaleznosci.

W tym okresie bardzo wazna jest dla nastolatka
akceptacja grupy rowiesniczej. Czesto tam
nastolatek poszukuje zrozumienia | akceptacji,
zwtaszcza jesli nie ma tego w domu.

Wiasnie w tym czasie wielu nastolatkow podejmuje
ryzykowne zachowania zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych czy kompulsywnych
( natogowych) zachowan.



UZALEZNIENIE

Jezeli robi sie TO czesto,
jest sie do TEGO silnie przywiazanym,

powtarza sie to,
mimo ze jest TO szkodliwe,

a mimo wszystko dalej TO sie robi,

TO - moze by¢ piciem, paleniem, hazardem,
dopalaczami, narkotykami, Internetem,
jedzeniem, zakupami.



Wielu badaczy twierdzi, ze to nie
sam Internet jest uzalezniajacy, a
jego funkcje Zzwigzane Z
komunikacja, podtrzymywaniem |
budowaniem relacji.



W ciggu ostatnich 20-stu lat dramatycznie
wzrost czas jaki dzieci spedzajg przed ekranem
telewizora, monitora | innych urzadzen
elektronicznych.

Wedtug najnowszego badania
przeprowadzonego przez Childwise, dzieci w
wieku od 5 do 16 lat spedzajg srednio 6.5
godziny dziennie przed ekranem.

Raport Connected

KidsBadanie przeprowadzane jest na probie okoto 2000 dzieci w
wieku od 5 do 16 lat, informuje BBC.



W Polsce rosnie liczba dzieci | milodziezy
korzystajacych z Internetu.

60 % dzieci | _miodziezy miedzy 9 a 16 rokiem
zycia w_sposob aktywny, codziennie lub prawie
codziennie korzysta z komputera i Internetu.

Gry komputerowe naleza do najpopularniejszego
sposobu korzystania z komputera wsrod dzieci
w wieku 4 — 14 lat.

Gry komputerowe sag bardzie] popularne wsroéd
chiopcow - 69%, a wsrod dziewczat - 51%.

Chtopcy czesciej wybierajg gry online a
dziewczeta komunikatory spotecznosciowe.



Uzaleznienie od komputera/lnternetu

jest to stan psychiczny charakteryzujacy sie
przede wszystkim statym, wewnetrznym
przymusem (silng potrzebg) korzystania z
komputera/internetu, przymusem myslenia o tych
czynnosciach oraz poczuciem dyskomfortu (ztego
samopoczucia, rozdraznienia, ztosci, agresji itp.)
w sytuacjach, kiedy realizowanie ich jest
utrudnione lub niemozliwe.



WYROZNIAMY 5 PODTYPOW UZALEZNIENIA OD
INTERNETU

wG. KIMBERLY YOUNG

uzaleznienie od grania w gry on-line,

uzaleznienie od cyberseksu,

uzaleznienie od hazardu on-line, zakupow on-line,

przecigzenie informacyjne (przeszukiwanie sieci
pod kgtem roznych informaciji),

uzaleznienie od relacji interpersonalnych on-line.

Ostatni podtyp stanowi takze charakterystyczng
aktywnosc¢ na stronach spotecznosciowych, w tym na
najbardziej obecnie popularnym Facebooku.



UZALEZNIENIE OD KOMPUTERA | INTERNETU
KIEDY ZACZYNA SIE PROBLEM?

Syqgnaty ostrzegawcze

Zaabsorbowanie Internetem nie konczy sie z
chwilg wytaczenia komputera od sieci, ale

myslenie o tym co sie dzieje w Internecie trwa
dalej.

Szukanie usprawiedliwienia, wymowek , aby jak
najdiuzej korzystac z Internetu

Przedtuzanie limitu czasu w Internecie, aw
konsekwencji utrata kontroli nad czasem
spedzanym przed komputerem



Zaniedbywanie obowigzkow

Czeste konflikty z bliskimi w zwiazku z iloscia
czasu spedzanego w Internecie

Korzystanie z sieci wzbudza silne emocje
(euforie, zadowolenie — bedac w sieci, a
irytacje, niepokoj i frustracje gdy jest
ograniczony dostep)

Pomimo sktadanych obietnic nie udaje sie
zapanowac nad przemozna potrzeba
korzystania z sieci



ZAGROZENIA DLA ROZWOJU FIZYCZNEGO

Moga wystapic bole i zawroty gtowy, {zawienie,
szczypahnie i bol oczu.

Migreny, zaburzenia snu, niedozywienie

Nadwyrezenie miesni nadgarstka

Dolegliwosci plecow i kregostupa _
spowodowane niewlasciwg postawa ciata przy
komputerze.

Usztywnienie miesni, zwtaszcza karku.
Skrzywienia kregostupa.

Nadwaga.



Zagrozenia dla rozwoju psychicznego:

Znieczulenie na przemoc : zabijanie ma bawicC |
sSmieszyC, kojarzenie zachowan agresywnych z
nagrodg ,nadmierne pobudzenie emocjonalne lub
odretwienie emocjonalne

Cyberprzemoc - agresywne zachowania w
cyberprzestrzeni: Krzywdzgce, obelzywe,
osmieszajgce komentarze, rozsytanie w sieci
kompromitujgcych materiatow, kradziez tozsamosci,
witamywanie sie na konta, wykluczanie kogos z grupy,
tworzenie oSmieszajgcych stron, nekanie.



FORMY CYBERPRZEMOCY

CYBERSTALKING uzywanie Internetu do nekania
drugiej osoby, poprzez wysytanie niechcianych e-
maili, zamieszczanie komentarzy na forach
internetowych, podszywanie sie pod nekana osob |
rozsytanie w jej imieniu wiadomosci

GROOMING — uwodzenie niepetnoletnich osob
przez dorostych.

HAPPY SLAPPING — umieszczanie w sieci zdjec
lub filmow z ludzmi w przykrych czy upokarzajgcych
dla nich sytuacjach, bez ich zgody i woli.



FONOHOLIZM

Ponad 90% miodych Iludzi posiada telefon |
Intensywnie go wykorzystuje.

91% - raz lub kilka razy dziennie wysyta sms-y, a
82% wykonuje potaczenia komorkowe, dzwoniac,
lgczac sie z Internetem.

60% nastolatkow przyznato, ze korzysta z telefonu
podczas lekcji, 44% w czasie obiadu w domu.



SYGNALY OSTRZEGAWCZE
FONOHOLIZMU

Nastolatek natlogowo uzywajacy telefonu
komorkowego zawsze ma go przy sobie, a jego
uzywanie staje sie gtowng czynnoscig w ciggu
dnia.

Na pytanie rodzicéw, dlaczego to robi, mowi, ze:
czeka na wazng wiadomos¢, musi zatatwic
swoje sprawy, nie ma czasu na spotkania ze
znajomymi | w ten sposéb sie z nimi
porozumiewa, sciaga dane z Internetu do lekcji
Itp..



Gdy rodzice domagaja sie odiozenia komorki,
staje sie agresywny, niespokojny, pobudzony i
zdekoncentrowany.

Modele telefonu, jego najnowsze funkcje sq
czgstym przedmiotem jego rozmow oraz
zainteresowan. Swietnie orientuje sie w ofertach
promocyjnych operatoréow sieci.

Pozbawienie go mozliwosci uzywania komorki
przez jakis czas powoduje gwattowny sprzeciw,
bunt, agresje stowna, trzaskanie drzwiami,
rzucanie przedmiotami i ignorowanie dalszych
polecen rodzicow.



Nastolatki uzaleznione od telefonu komérkowego
odczuwaja przymus nieustannego kontaktu z
druga osoba, odczuwaja gteboki dyskomfort i
silny niepokéj, gdy zapomng go zabrac¢ ze sobg
lub gdy roztaduje sie w nim bateria.

Ciagle nadstuchuja sygnatu potaczenia lub
dzwieku informujacego o otrzymaniu SMS-a,
wstajg nawet w nocy, aby sprawdzi¢ czy nie
przyszty jakies wiadomosci.



SKUTKI FONOHOLIZMU

- trudnosci w komunikaciji ,,twarza w twarz”

- zaburzenia w relacjach réwiesniczych i rodzinnych
- pogorszenie frekwencji i ocen szkolnych

- trudnosci z koncentracjg uwagi

- Zmiennos¢ nastrojow

- uzaleznienie nastroju od ilosci otrzymywanych
smsow, czy modelu telefonu

- tzw. zespot kciuka — choroba niedokrwienna
kciuka, wywotana ciggtym ,,esemesowaniem?”,
ktora jest typowa dolegliwoscig u oséb
natogowo korzystajagcych z komorki.

- niepohamowana potrzeba uzywania telefonu,
przymus uzywania

- zaniedbywanie dotychczasowych zrodet
przyjemnosci, pasji



GDZIE SZUKAC POMOCY?




1. Punkt konsultacyjny dla osob
uzaleznionych od narkotykow w
Bogatyni.

2.Poradnia  Leczenia  Uzaleznien w
Zgorzelcu 1 Bogatyni.

3. Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna

w Bogatyni — konsultacje, terapia
uzaleznien, terapla rodzin, pomoc
psycholoqgiczno-pedagoqgiczna.

4. Oddziat L eczenia Uzaleznien W
Sieniawce

5.0ddzial Psychiatryczny dla dzieci |
mtodziezy w Sieniawce.




Opracowanie

Agnieszka Trebacz
pedagog
Specjalista Psychoterapii
Uzaleznienia | Wspotuzaleznienia
Terapeuta rodzin/par



