Jak przygotowa¢ przedszkolaka do szkoly?

Mamo! Tato!

Niedlugo zostan¢ uczniem! Juz nie moge si¢ doczekaé! Sporo potrafi¢, ale wiele
jeszcze musze si¢ nauczy¢, pomozcie mi prosz¢, w przygotowaniu do tego waznego
momentu.

Bawcie si¢ ze mna, Swiadomie wspierajac moje umiejetnosci w zakresie syntezy i
analizy stuchowej i wzrokowej, niezb¢dne w czasie nauki czytania i pisania:

szukajmy wyrazow konczacych si¢ 1 zaczynajagcych na dang litere,
rozpoznawajmy glosy z otoczenia;

wyszukujmy szczegdty, ktérymi rdznig sie obrazki;
wskazujmy identyczne przedmioty lub te, ktore nie pasujg do siebie;

koloruyymy razem wedtug kodu lub dorysowujmy w kratkach brakujaca polowe
rysunku, rozwigzujmy labirynty;

uktadajmy razem puzzle.

Wspierajcie mnie w zakresie rozumienia relacji przestrzennych typu: ,,nad”’,
»pod”’, ,, przed”’, ,,za’’ oraz odroznianiu lewej i prawej strony:

wspolnie uktadajmy historyjki obrazkowe oraz kompozycje z klockow, figur
geometrycznych, patyczkow;

rysujmy wedhug instrukcji stownej;

w czasie porzadkowania pokoju poproscie, bym potozyt misia na gornej podice, a
kiedy bede nakrywal do stolu sprawdzcie, czy ndz 1 tyzka leza po wlasciwej
stronie;

gdy bede mial klopot z ustaleniem lewej i prawej strony, poskaczcie za mng

chwile, a potem razem poszukajmy serca; gdy juz ustale, po ktorej stronie bije,
zaznaczmy te strong, np.; zaktadajac frotke na reke;

bawcie si¢ ze mna w poszukiwaczy; ukryjcie co§ co mam odnalezé, a potem
dawajcie mi wskazowki -,, dwa kroki w lewo, trzy do przodu, jeden w prawo’’.

Bardzo chce nauczy¢ sie pisa¢, a Wy mozecie mi pomdéc w przygotowaniu sie do
nabycia tej umiejetnoSci:



zwracajcie uwage jak trzymam kredki 1 otdwek; powinienem postugiwac si¢
trzema palcami: kciukiem, srodkowym 1 wskazujacym;

inspirujcie mnie do podejmowania roéznorodnych formatywnosci plastyczne;:
malowania palcami, nawlekania koralikow; przektadania sznurkéw przez dziurki,
lepienia z ciastoliny, plasteliny, masy solnej; rysowania; tworzenia wycinanek i
wydzieranek; kalkowania, stemplowania.

Wspomagajcie mnie w procesie do samodzielnego rozwigzywania problemow,
szukania rozwigzan i planowania kolejnych dzialan;

nie podawajcie gotowych rozwigzan; pytajcie, co moim zdaniem, powinienem
zrobi¢ w danej sytuacji;

jesli poprosz¢ o nale$niki na obiad, sprawdzmy razem, czy mamy Wszystkie
potrzebne sktadniki, utézmy list¢ zakupow, wybierzmy si¢ do sklepu, apotem
razem przygotujmy obiad; bardzo chetnie pomogg;

zadawajcie mi zagadki; mogg by¢ przeczytane z ksigzek lub wymyslone przez
Was; w czasie spaceru mozemy bawic si¢ w ,,rzecz, ktorg masz na mysli’’; jesli
powiesz mi, Ze.,, ...ta rzecz jest niedaleko, jest bragzowa 1 stuzy do odpoczynku w
parku’’ - bede wiedziat, ze to tawka; potem ja zadam Wam zagadke 1 zobaczg, czy
sobie poradzicie z rozwiagzaniem,;

grajcie ze mng w gry polegajace na zapamig¢tywaniu uktadu przedmiotow |
okresleniu,, co si¢ zmienitlo np.; w czasie robienia zakupow poproscie, zebym
zamknat oczy, dotozcie kolejng rzecz do koszyka, a ja odgadne, co to.

Nie zapominajcie o umiejetnosciach komunikacyjnych, koniecznych do osiagnie¢cia
sukcesu w szkole:

rozmawiajcie ze mng codziennie, pytajcie 0 moje uczucia, zainteresowania, o to
jak minat dzien w przedszkolu; zachgcajcie do opowiadania;

stuchajcie tego, co mam Wam do powiedzenia;
korygujcie moje btedy;
codziennie mi czytajcie.

Pomozcie mi dojrzale, adekwatnie do sytuacji reagowaé¢ na sukcesy i porazki oraz
zrozumie¢ w pewnym zakresie znaczenie obowiazku i odpowiedzialnoSci za siebie;

grajcie ze mng w gry planszowe typu ,,Chinczyk’’; wazne jest przestrzeganie
zasady gry i Wasza reakcja na moje zachowanie w przypadku porazki;
pozostawcie mi czas na uspokojenie si¢, a nastepnie zaproponujcie kolejng partig;



pokazcie mi, w jaki sposob Wy radzicie sobie z niepowodzeniem; przegrywajac,
nazywajcie uczucia: ,,Ztosci mnie, ze przegratlem, ale gratuluje Ci wygranej,
moze nastepnym razem pdjdzie mi lepiej’’, ,, Szkoda, ze nie wygratem, ale 1 tak
dobrze si¢ bawitem’’;

naucz mnie technik,, samouspakajania’’, np.: poprzez powtarzanie w przypadku
porazki mantry typu: ,,Najwazniejsze, ze si¢ starasz; nic nie szkodzi, jesli Ci nie
wychodzi, przeciez si¢ dopiero uczysz’’;

powierzajcie mi obowiazki i odpowiedzialne zadania, oczywiscie, na miar¢ moich
mozliwosci, np.: podlewanie kwiatkéw, pakowanie plecaka do przedszkola czy
nakrywanie do stotu; kazde wykonane zadanie nagradzajcie pochwatg;

jesli jestem znudzony, rozdrazniony lub zme¢czony, przerwijmy praceg; pochwalcie
mnie za to, co juz udalo mi si¢ osiaggnac; ustalmy, kiedy zadanie ma by¢ wykonane
kontynuujmy prace zgodnie z ustaleniami.

Zwrocécie uwage czy:

chetnie uczestnicze w grach 1 zabawach ruchowych;

potrafi¢ jezdzi¢ na rowerze, tyzwach, rolkach;

jestem w stanie zachowac okreslona pozycje ciata przez jakis czas (spokojnie stac,
siedziec);

potrafi¢ si¢ samodzielnie ubra¢, zje$¢ positek, korzysta¢ z toalety;

dobrze widzg i styszg;

mecze si¢ szybciej niz moi roéwiesnicy;

prawidlowo wymawiam wszystkie gtoski.

Wasz przyszly wzorowy uczen



